Секция валеологии и физиологии человека и животных 

Секция основана в 2011 году

Председатель жюри:

Соболева Ирина Владимировна, кандидат биологических наук, доцент кафедры биохимии и микробиологии биолого-почвенного ф-та ЮФУ.

Члены жюри: 

Думбай Виталий Николаевич, кандидат биологических наук, профессор кафедры биохимии и микробиологии биолого-почвенного ф-та ЮФУ;

Глумов Александр Георгиевич, кандидат биологических наук, доцент кафедры биохимии и микробиологии биолого-почвенного ф-та ЮФУ;

Кундупьян Оксана Леонтьевна, кандидат биологических наук, ассистент кафедры биохимии и микробиологии биолого-почвенного ф-та ЮФУ;

Леднова Маргарита Ивановна, научный сотрудник института валеологии ЮФУ;

Павловская Марина Алексеевна, кандидат биологических наук, младший научный сотрудник института валеологии ЮФУ;

Щербина Дмитрий Николаевич, кандидат биологических наук, младший научный сотрудник института валеологии ЮФУ.

Секретарь:

Головатенко Ольга Ивановна, педагог дополнительного образования МОУ ДОД ДТДиМ г. Ростова-на-Дону.
Доклады:

1. Распространённость и причины хронической усталости среди учащихся школы и возможность её профилактики.
Докладчик: Савенкова Мария , 10 кл., МОУ СОШ № 3 им. Ю.А.Гагарина, г. Таганрог, Ростовская область

Руководитель: Трубникова Елена Николаевна, учитель биологии, МОУ СОШ № 3 им. Ю.А.Гагарина, г. Таганрог, Ростовская область.

2. Влияние компьютера на здоровье учащихся.

Докладчик: Солдатова Анна, 8 кл., МОУ Базковская СОШ, ст. Базковская, Шолоховский район, Ростовская область.

Руководитель: Кострикина Людмила  Васильевна, учитель информатики , МОУ Базковская СОШ, ст. Базковская, Шолоховский район, Ростовская область.

3. Проблема здорового образа жизни школьников как главного фактора долголетия всей нации.

Докладчик: Дьяченко Диана , 11 кл., МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.

Руководитель: Глазкова Наталья Ивановна, учитель физической культуры, МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.

4. Макро и микроэлементы в организме человека.

Докладчик: Пономаренко Яна, 10 кл., МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.

Руководитель: Дашук Лидия Юрьевна, учитель химии, МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.

5. Влияние вредных привычек на организм человека.

Докладчик: Лешина Анна, 11 кл., МОУ СОШ № 4 с углубленным изучением отдельных предметов, г. Ростов-на-Дону.

Руководитель: Саенко Наталья Владимировна, учитель физики, МОУ СОШ № 4 с углубленным изучением отдельных предметов, г. Батайск Ростовская область.

6. Сравнительный анализ физического и психологического состояния школьников сельской и городской школ.

Докладчик: Биловус Виктория, 8 кл., МОУ гимназия № 10 , г. Шахты, Ростовская область.

Руководитель: Сухорукова Наталья Дмитриевна, Калерин Андрей Викторович, учитель психологии, учитель биологии, МОУ гимназия № 10 , г. Шахты, Ростовская область.

7. Движение – это жизнь, здоровье, красота.

Докладчик: Олейников Алексей, 11 кл., МОУ лицей № 10, г. Батайск, Ростовская область.

Руководитель: Силаева Татьяна Михайловна, учитель биологии и экологии, МОУ лицей № 10, г. Батайск, Ростовская область.

8. Формирование культуры здоровья будущих медицинских работников.

Докладчик: Кисс Александра, 10 кл., медицинский лицей при МОУ СОШ № 43, п. Рассвет, Аксайский район, Ростовская область.

Руководитель: Коцарь Анна Борисовна, преподаватель, медицинский лицей при МОУ СОШ № 43, п. Рассвет, Аксайский район, Ростовская область.

9. Школьное питание – здоровое питание или как нас кормят?

Докладчик: Кивенко Валентина, 10 кл., МОУ Кагальницкая СОШ, с. Кагальник, Азовский район, Ростовская область.

Руководитель: Демидова Надежда Ивановна, учитель географии, руководитель экологического кружка «Кедр», МОУ Кагальницкая СОШ, с. Кагальник, Азовский район, Ростовская область.
10. Влияние компьютера на физическое и психическое здоровье школьников.

Докладчик: Рогова Полина, 8 кл., МОУ СОШ № 10, г.Сальск, Ростовская область.

Руководитель: Ярошенко Елена Алексеевна, учитель географии, МОУ СОШ № 10, г.Сальск, Ростовская область.

11. Биологические ритмы и их роль в жизни человека.

Докладчик: Яровая Анна , 10 кл., МОУ СОШ № 7, г. Сальск, Ростовская область.

Руководитель: Степанько Елена Николаевна, учитель биологии, МОУ СОШ № 7, г. Сальск, Ростовская область.
12. Никогда не рано и никому не поздно полюбить шоколад.

Докладчик: Дубинина Анастасия, 10 кл., МОУ СОШ № 31, объединение «Greenland» МОУ ДОД ЦДЮТиЭ, г. Новочеркасск, Ростовская область.

Руководитель: Баштанник Наталья Евгеньевна, учитель биологии, руководитель объединения "Greenland", МОУ СОШ № 31, объединение «Greenland» МОУ ДОД ЦДЮТиЭ, г. Новочеркасск, Ростовская область.

13. Особенности организации режима дня студентов младших курсов.
Докладчик: Кривоногих Виктория, 1 курс, ГОУ СПО «Новороссийский социально-педагогический колледж», г. Новороссийск, Краснодарский край.

Руководитель: Литвинова Жанна Борисовна, преподаватель, ГОУ СПО «Новороссийский социально-педагогический колледж», г. Новороссийск, Краснодарский край.

14. Отличие орудийной деятельности животных от трудовой деятельности человека.
Докладчик: Лозина  Ольга , 11 кл., МАОУ лицей № 28, г. Таганрог, Ростовская область.

Руководитель: Бирюкова Ольга Константиновна, учитель биологии, МАОУ лицей № 28, г. Таганрог, Ростовская область.

15. Яблочный сок – насколько он полезен.
Докладчик: Волков Дмитрий , 10 кл., МОУ СОШ № 101, г. Ростов-на-Дону.

Руководитель: Гавриленко Наталия Ивановна, учитель химии, МОУ СОШ № 101, г. Ростов-на-Дону.

16. Оценка уровня здоровья детей подросткового периода МОУ СОШ № 86 по антропометрическим и психофизиологическим показателям.

Докладчик: Филин Константин, 10 кл., МОУ СОШ № 86 им. Пескова Д.М. , г. Ростов-на-Дону.
Руководитель: Мостовая Евгения Павловна, учитель биологии, МОУ СОШ № 86 им. Пескова Д.М. , г. Ростов-на-Дону.

17. Влияние компьютерной игры на функциональное состояние мальчиков-подростков 12-13 лет (по данным вариабельности сердечного ритма).

Докладчик: Трохимчук Ольга, 9 кл., МОУ гимназия № 52, г. Ростов-на-Дону.

Руководитель: Гладкова Алла Дмитриевна, учитель; Шквирина Ольга Ивановна, доцент кафедры анатомии и физиологии детей и подростков, МОУ гимназия № 52, ПИ ЮФУ, г. Ростов-на-Дону.

18. Курение или здоровье - выбирайте сами!

Докладчик: Берулава Берта, 8 кл., МАОУ СОШ № 77, МОУ ДОД ЦДТД, г. Ростов-на-Дону.

Руководитель: Авакян Ираида Рубеновна, учитель биологии; Казакова Нина Юрьевна, преподаватель дополнительного образования, МАОУ СОШ № 77, МОУ ДОД ЦДТД, г. Ростов-на-Дону.

19. Обнаружение токсичных веществ в предметах медицинской принадлежности.

Докладчик: Коринфская Светлана, 10 кл., МОУ СОШ № 100, г. Ростов-на-Дону. Руководитель: Попова Анна Филипповна, учитель географии, МОУ СОШ № 100, г. Ростов-на-Дону.

20. Исследование питьевой воды.

Докладчик: Острушко Виолетте, 11 кл., лицей № 103 им. С. Козлова, г. Ростов-на-Дону.

Руководитель: Бутенко Елена Васильевна, учитель биологии и экологии, лицей № 103 им. С. Козлова, г. Ростов-на-Дону.

Стендовые доклады:

1. Стрессовые ситуации в жизни современного школьника.

Докладчик: Нечипуренко Анна, 11 кл., МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.
Руководитель: Глазкова Наталья Ивановна, учитель физической культуры, МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.

2. Переход на летнее время и его влияние на жизнь человека.

Докладчик: Погудина Анна, 8 кл., МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.
Руководитель: Бережницкая Ольга Николаевна, учитель географии, МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.

3. Вечный двигатель, или в порядке ли ваше сердце?

Докладчик: Стрелкова Дарья, 9 кл., МОУ СОШ № 86 им. Пескова Д.М. , г. Ростов-на-Дону.

Руководитель: Мостовая Евгения Павловна, учитель биологии, МОУ ДОД ДТДиМ г. Ростова-на-Дону.

4. Пищевые добавки.

Докладчик: Быкова Оксана, 8 кл., МОУ СОШ № 73, ст. Кривянская, Октябрьский сельский район, Ростовская область.

Руководитель: Котюкова Вера Борисовна, учитель биологии, МОУ СОШ № 73, ст. Кривянская, Октябрьский сельский район, Ростовская область.

5. Вода добра и зла.

Докладчик: Лало Марина, 10 кл., МОУ Маргаритовская СОШ, с. Маргаритово, Азовский район, Ростовская область.

Руководитель: Тарасова Лариса Васильевна, учитель физики, МОУ Маргаритовская СОШ, с. Маргаритово, Азовский район, Ростовская область.

6. Влияние веса школьного ранца на формирование осанки и на здоровье ребёнка. «Тяжесть науки».

Докладчик: Ракушина Ирина, 10 кл., МОУ ДОД ЦДЮТиЭ, МОУ СОШ № 25 им. П.К. Каледина, г. Новочеркасск, Ростовской область.

Руководитель: Лускова Галина Ивановна, педагог дополнительного образования, руководитель объединения, учитель биологии, МОУ ДОД ЦДЮТиЭ, МОУ СОШ № 25 им. П.К. Каледина, г. Новочеркасска, Ростовской область.

7. Визуальная среда Волгодонска и ее влияние на психоэмоциональное состояние горожан.
Докладчик: Былина Мария, 10 кл., МОУ ДОД ЦДЮТ ВК «Пилигрим», г. Волгодонск, Ростовская область.

Руководитель: Кузина Наталья Геннадьевна, педагог дополнительного образования, МОУ ДОД ЦДЮТ ВК «Пилигрим», г. Волгодонск, Ростовская область.
8. Косметика друг или враг?

Докладчик: Якович Анна, 10 кл., МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.

Руководитель: Дашук Лидия Юрьевна, учитель химии, Яхонтова Елена Евгеньевна, учитель русского языка и литературы, МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.
9. Зарядка как способ регенерации организма.

Докладчик: Иванова Анастасия, 10 кл., МОУ СОШ № 67, г. Ростов-на-Дону.

Руководитель: Коломиец Ирина Владимировна, учитель биологии и химии, МОУ СОШ № 67, г. Ростов-на-Дону.

10. Пища богов.

Докладчик: Ермакова Майя, 8 кл., МАОУ лицей № 28, г. Таганрог, Ростовская область.

Руководитель: Бурцева Галина Михайловна, учитель технологии, МАОУ лицей № 28, г. Таганрог, Ростовская область.
11. Формирование здорового образа жизни.

Докладчик: Борисенко Ольга, 9 кл., МОУ лицей № 33, г. Ростов-на-Дону.
Руководитель: Глушинская Валентина Ивановна, педагог-организатор, ОБЖ, МОУ лицей № 33, г. Ростов-на-Дону.

12. Химия яблока.

Докладчик: Шулькина Дарья, 10 кл., МОУ СОШ № 21, г. Таганрог, Ростовская область.

Руководитель: Степанова  Лидия Вячеславовна, учитель биологии, МОУ СОШ № 21, г. Таганрог, Ростовская область
13. Физическая культура и здоровье в жизни современного человека.

Докладчик: Онуприенко Ксения, 10 кл., МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.

Руководитель: Глазкова Наталья Ивановна, учитель физической культуры, МОУ СОШ № 10, г. Таганрог, Ростовская область.

14. Тайны сна.

Докладчик: Ларина Нина, 9 кл., МОУ СОШ № 37, г. Таганрог, Ростовская область.

Руководитель: Чекризова Светлана Владимировна, учитель биологии, МОУ СОШ № 37, г. Таганрог, Ростовская область.

15. Аллергия.

Докладчик: Толочко Оксана, 11 кл., МОУ СОШ № 26, г. Ростов-на-Дону.

Руководитель: Смирнова Ирина Павловна, учитель биологии, МОУ СОШ № 26, г. Ростов-на-Дону.
